
 

BUENAS PRÁCTICAS_ODS  

 

 La Facultad de Ciencias de la Salud y su Jardín Sensorial 

 

Objetivo: Creación de espacios verdes como recurso social y terapéutico 

ODS META 

  

 

Aumento de la urbanización inclusiva y sostenible 

  

 

Mejora de la Educación y sensibilización 

medioambiental. 

 

El Jardín Sensorial impacta positivamente en la salud y bienestar de las personas. Las 

teorías de la recuperación del estrés y restauración de la atención, afirman la 

necesidad de una conexión con la naturaleza. Está demostrado que la estimulación 

sensorial facilita el desarrollo cognitivo de las personas y favorece la recuperación en 

situaciones de trastornos de tipo sensorial  

Los colores influyen en los sentidos.  

 

Cada uno de los cinco sentidos puede potenciar la percepción de los colores, del 

mismo modo, el color puede estimular los sentidos. 

La Vista se asocia con el color rojo y el elemento fuego. El rojo nos ayuda a serenarnos, 

potenciando nuestra conciencia del presente. 

 



 

El Olfato se asocia con el color verde y el elemento agua. Los olores pueden 

desencadenar poderosos recuerdos y evocar experiencias de asociaciones cromáticas. 

El Tacto se asocia con el color violeta y con el espíritu.  

El Gusto se asocia con el azul y el elemento tierra. La experiencia de saborear los 

alimentos permite aflorar las sensaciones.  

El Oído se asocia con el color amarillo y con el elemento aire. El sonido afianza nuestras 

experiencias. 

 

GUIA DE USO DEL JARDÍN SENSORIAL 

 

 


