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Felicitamos al profesor, Rafael Sanchez Arizcuren por la defensa de su tesis doctoral con el
titulo “Elaboracion y validacion de una escala para evaluar la inclusion laboral de
personas con discapacidad en la empresa convencional” el pasado 8 de mayo de 2026.




ciencias
deiasahd Facultad de

Profesorado D et o

:Como desarrollar entornos mas saludables, sostenibles y
resilientes para las generaciones presentes y futuras?

Esta fue una de las cuestiones que centro el debate durante
las Ill Jornadas de la Red Aragonesa Una Salud, celebradas
en el Espacio Xplora Ibercaja, donde la profesora de la
Facultad de Ciencias de la Salud, la Dra. Isabel Anton
Solanas, moderod la mesa redonda Entornos saludables y

sostenibles.

El encuentro reunio a especialistas de distintos ambitos
para reflexionar sobre un reto compartido: avanzar hacia
modelos de desarrollo capaces de integrar salud,
sostenibilidad, innovacion y bienestar social.

Durante el debate quedo patente que la colaboracion
entre Universidad, administraciones, empresas y sector
productivo resulta esencial para afrontar desafios
complejos que exigen respuestas interdisciplinares.
Asimismo, se destaco el papel estratégico de las nuevas
tecnologias para anticipar riesgos, favorecer la toma de
decisiones y promover una mayor equidad territorial.
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Ciencia que respira pensamiento critico

En la Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad de Zaragoza estamos muy orgullosos de nuestro profesorado. La Dra. Estela Calatayud Sanz,
profesora titular del Grado en Terapia Ocupacional, y el Dr. Alberto Montaner Cuello, profesor permanente laboral del Grado en Fisioterapia,
participaron en la jornada final de Suspiros de Evidencia, celebrada en Mobility City. Una iniciativa de divulgacion cientifica que ha acercado el
conocimiento a las aulas y a la sociedad con un objetivo esencial: promover el pensamiento critico en salud y fomentar decisiones informadas.

El proyecto Suspiros de
Evidencia, impulsado por el
Instituto Agroalimentario de

Estela Calatayud Sanz
Alberto Montaner Cuello
dirigio un taller de
ejercicios respiratorios
orientado a promover
habitos y estrategias
para fortalecer la salud

impartio la conferencia “La
respiracion al servicio de

Aragon (IA2) y coordinado por
la ocupacion”, poniendo de gon (IA2) y P

. . . la profesora Marta Sofia
relieve la importancia de la

funcion respiratoria en las = e, ) TR & i
. . P . — de 3.000 estudiantes y 22
actividades de la vida

Fundacidn
Ibercaja £,

centros educativos en . ,
respiratoria de forma

practica y accesible.

diaria y en la participacion . . »
actividades de divulgacion,
de las personas en su o o »
formacion y participacion
entorno. T
cientifica.
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iEnhorabuena, Claudia Benito Manjon!

Nos complace anunciar que Claudia Benito Manjon, estudiante
del Grado en Ingenieria en Disefo Industrial y Desarrollo de
Producto de la Escuela de Ingenieria y Arquitectura -
Universidad de Zaragoza, es la ganadora del concurso
convocado por la Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad de Zaragoza para el diseno de su nueva identidad
visual.

Facultad de
Ciencias de la Salud

Una propuesta que representa los valores, la vocacion de
servicio y el compromiso con la formacion, la investigacion y
la transferencia de conocimiento que caracterizan a nuestro
centro.

Desde este momento, la Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad de Zaragoza incorporara de manera progresiva
su nueva identidad visual, reforzando asi una imagen
alineada con el presente y el futuro del centro.
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Os recordamos que tenéis hasta el proximo dia 20 de
julio a las 14h. para participar
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https://fcs.unizar.es/premios-los-mejores-trabajos-fin-estudios
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Del 16 al
24 de julio

Recuerda realizar la matricula durante ese plazo

Si por motivos de tipo laboral, familiar, etc., deseas acogerte a la
modalidad de matricula a tiempo parcial, debes solicitarlo a la facultad;
igualmente, si ya eres estudiante a tiempo parcial y deseas cambiar a la
modalidad a tiempo completo.

e Plazo: Antes de realizar la matricula.

e Donde: A través de Solicit@
Deberas indicar los motivos en los que fundamentas tu solicitud y
aportar copia electronica (PDF/JPG) de la documentacion que los

acredite.

Y si tienes mas de 28 anos, no olvides adjuntar copia de la
poliza del SEGURO OBLIGATORIO DE ACCIDENTES a través

de Solicit@

Matricula de continuacion alumnos de grado
y master para el curso 2026/27

Y si eres familia
numerosa o
monoparental, y has
renovado durante
este curso el
documento
acreditativo, recuerda
que previamente a
realizar tu matricula
tienes que haberlo
comunicado a
secretaria.


https://fcs.unizar.es/cambio-de-grupo-de-docencia
https://fcs.unizar.es/cambio-de-grupo-de-docencia
https://fcs.unizar.es/cambio-de-grupo-de-docencia
https://fcs.unizar.es/cambio-de-grupo-de-docencia
https://sede.unizar.es/?app=solicita
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Este mes tenemos:

= PODCAST CODIGO SALUD mes de abril

= TIK-TOK, donde nuestros “corresponsales” os iran
poniendo todas las novedades.

P N S

CODIGO SALUD MAY 2026

Facultad de Clencias de la Salud - Unizar

fcs.unizar

w 2 102 703

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
Universidad de Zaragoza... See more

Watch on BB YouTube l J'— ' l ‘ m



https://www.youtube.com/watch?v=NiAZ1FbULWk
https://www.youtube.com/watch?v=Lujo5ltyezw
https://www.tiktok.com/@fcs.unizar?_r=1&_t=ZN-94bFG1U36ec
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Lectura de la tesis

ANGEL IVAN FERNANDEZ GARCIA

“Efectos de un programa de ejercicio multicomponente y un periodo
de desentrenamiento sobre la condicion fisica, la capacidad funcional
y el nivel de fragilidad de personas mayores fragiles o en riesgo de

fragilidad.”

Directores: Dra. Alba Gomez Cabello y Dr. German Vicente Rodriguez
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Lectura de la tesis

CLARA PUJOL FUENTE

“Relacion entre los parametros ecograficos estructurales y texturales del
musculo gastrocnemio medial y la funcionalidad en personas con
espasticidad del miembro inferior tras un accidente cerebrovascular.

Estudio observacional transversal con grupo de control.”

Directores: Dr. Pablo Herrero Gallego y Dra. Kristin Musselman.
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Lectura de la tesis

PATRICIA BODEGA VILLANUEVA

“Patrones dieteticos e imagen corporal y su relacion con indicadores de
adiposidad en adolescentes.”

Directores: Dra. Kristin Musselman, Dr. Juan Miguel Fernandez Alvira y Dr.
Luis Alberto Moreno Aznar.
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Lectura de la tesis

MARTA MANERO SOLANAS
“Diseno, implementacion y eficacia de un programa de tutorizacion
clinica para el desarrollo competencial de enfermeras noveles en un
servicio de urgencias hospitalario: estudio cuasiexp
erimentallongitudinal.”

Directores: Dra. Ana Gascon Catalan
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Lectura de la tesis

JORGE SUBIAS PERIE

“Implementacion y evaluacion de un programa de ejercicio fisico
multicomponente en personas mayores: Sindrome metabdlico y coste —

efectividad.”

Directores: Dra. Alba Gomez Cabello, Dr. José Antonio Casajus.
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Lectura de la tesis

ALICIA LARRUY GARCIA

“Adherencia a la dieta mediterranea y desarrollo de obesidad en nifios
preescolares.”

Directores: Dra. M® del Pilar de Miguel Etayo, Dr. Luis A. Moreno Aznar
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Lo mas destacado del Observatorio Contra la Desinformacion en Salud (OCODES)

Durante el ultimo mes, algunos de los articulos mas destacados en OCODES fueron

e Autonomia, ética y cuidado en los ensayos clinicos. Marisa de la Rica Escuin

e Cuidar al que cuida, ese reto pendiente. Teresa Salamero Rodriguez

e Salud en el trabajo: género y edad avanzada. Sergio Hijazo Larrosa

Si tu también deseas participar en la divulgacion de la cultura de la salud, descarga agui las normas para el envio de articulos a OCODES.


https://ocodes.es/autonomia-etica-y-cuidado-en-los-ensayos-clinicos/
https://ocodes.es/cuidar-al-que-cuida-ese-reto-pendiente/
https://ocodes.es/salud-en-el-trabajo-genero-y-edad-avanzada/
https://zenodo.org/records/14198840
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Ya se puede consultar el boletin correspondiente al mes de mayo de 2026, con los articulos publicados por las profesoras/
es de la Biblioteca Biomédica (Facultad de Medicina y Facultad de Ciencias de la Salud) introducidos en PubMed y Scopus
durante dicho periodo. Pincha la imagen.



https://biblioteca.unizar.es/sites/biblioteca/files/users/Medicina.13/articulos_pdi_biblioteca_biomedica_mayo_2026.pdf
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Ya se puede consultar el boletin correspondiente al mes de junio de 2026, con los articulos publicados por las profesoras/es
de la Biblioteca Biomédica (Facultad de Medicina y Facultad de Ciencias de la Salud) introducidos en PubMed y Scopus
durante dicho periodo. Pincha la imagen.



https://biblioteca.unizar.es/sites/biblioteca/files/users/Medicina.13/boletin_pdi_junio_2026.pdf

Biblioteca Biomeédica
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ClTAS TERAPEUTICAS
N

=== Lareflexion es una herramienta fundamental para el
# crecimiento personal y emocional, ya que permite analizar
experiencias, aprender de errores y gestionar emociones

(N0

Cada mes os propondremos una frase
celebre que os invite a la reflexion.

Parate un momento para leer la cita é
d|
i Anota tu reflexion en uno de los pos-it de

la mesa o escaneando el cédigo QR

Es andnimo y no hace falta registrarse @\

Valoramos el respeto y la construccion
l positiva. Comentarios ofensivos o spam

serdan eliminados

O #50
- gt e
jiAnimate y comenta!! %{&{1&
Fg O i
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Vidal Sassoon, peluquero y empresario
britanico

«El unico lugar donde el

éxito viene antes que el

trabajo es enlel
diccionario»

https:/faprobare.es/trucos-utiles/motivacional-para-estudiantess

A\


https://biblioteca.unizar.es/bibliotecas/biblioteca-biomedica-facultad-de-medicina/601
https://biblioteca.unizar.es/bibliotecas/biblioteca-biomedica-facultad-de-medicina/601
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Nueva actividad desarrollada en

la biblioteca, denominada m'a Viai l
| iaja con la
i

, en la que se I
recomiendan novelas
disponibles en la misma para
las vacaciones, que nos llevan
por todo el mundo. Pincha en la
imagen para disfrutar este
verano. ;jSolo tienes que pinchar
en la imagen para empezar a

grafica que te recomendamos para tus vacaciones

viajar!


https://view.genially.com/6a214a2ad188bd0d89113d7e
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Informamos que la Facultad de Ciencias de la Salud estara abierta en el
siguiente horario durante los meses de julio y agosto:

- 13 de julio al 31 de agosto: de 8 a 14 horas
Asimismo, informamos que la Facultad permanecera cerrada del 3 a 16 de
agosto.

iFeliz Verano!
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JORNADAS DE ACOGIDA

AL ALUMNADO DE NUEVO INGRESO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CURSO 2026-2027
2y 3 de septiembre de 2026

PROGRAMA

2 de septiembre de 2026. 12:30 — 13:30.

Dirigido a: Estudiantes de primer curso de las titulaciones de la

Facuitad de Ciencias de la Salud (FCS).

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Medicina.
* Bienvenida del equipo de direccién a todo el alumnado de la FCS.

* Presentacion de las coordinadoras de las titulaciones.

3 de septiembre de 2026. 9:30 — 14:00.

Enfermeria

Lugar: Aula 1 del Aulario A de la Facultad de Medicina.

¢ 09:30-10:00. Bienvenida de las coordinadoras de la titulacion.

* 10:00-11:00. Presentacion del Grado y de |la Facultad de Ciencias de la
Salud.

¢ 11:00-11:30. Descanso.
¢+ 11:30-12:00. Presentacién del POUM_FCS.

¢ 12:00-12:30. Presentacion de Comision de Cooperacion Internacional

y Accidn Social.
¢ 12:30-13:30. Aspectos técnicos e informaticos.

¢+ 13:30-14:00. Presentacién de Asignaturas Primer Semestre.

PROGRAMA

Fisioterapia
Lugar: Aula 4 FCS.

+ 09:30-10:00. Bienvenida de la coordinadora de la titulacién.

* 10:00-11:00. Presentacion del Grado y de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

* 11:00-11:30. Presentacion de Comision de Cooperacién Internacional

y Accidén Social.
¢ 11:30-12:00. Descanso.
¢ 12:00-12:30. Aspectos técnicos e informaticos.

¢ 12:30-13:30. Presentacion del POUM_FCS.

* 13:30-14:00. Presentacion de Asighaturas Primer Semestre.

Terapia Ocupacional

Lugar: Aula 1 FCS.

* 09:30-10:00. Bienvenida de la coordinadora de la titulacién.

« 10:00-11:00. Presentacién del Grado y de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

¢ 11:00-11:30. Aspectos técnicos e informaticos.

¢ 11:30-12:00. Presentacién de Comision de Cooperacién Internacional

y Accidén Social.
¢ 12:00-12:30. Descanso.
¢ 12:30-13:30. Presentacién del POUM_FCS.

¢ 13:30-14:00. Presentacion de Asignaturas Primer Semestre.
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A LAS PRACTICAS ACADEMICAS EXTERNAS

CURSO 2026-2027
2y 3 de septiembre de 2026

Inscripciones abiertas del 27 de julio al 24 de agosto de 2026
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PROGRAMA

2 de septiembre de 2026. 9:00 — 12:00.

* 9:00-9:30. Presentacion de las Jornadas. Aula Magna de la Facultad de Medicina.

* 9:30-10:30. Informacién general sobre las practicas académicas externas. Aula

Magna de la Facultad de Medicina.
* 10:30-11:00. Descanso.

* 11:00-12:00. Dos miradas: alumnado y tutores ante |a experiencia de las practicas

académicas externas. Aula Magna de la Facultad de Medicina.

3 de septiembre de 2026. 9:30 — 13:00.

* 9:30-11:00. Blogue 1 de talleres simultaneos. Facultad de Ciencias de la Salud,

Servicio de Actividades Deportivas y Facultad de Medicina (ver oferta de talleres).
* 11:00-11:30. Descanso.

+ 11:30-13:00. Bloque 2 de talleres simultaneos. Facultad de Ciencias de la Salud,

Servicio de Actividades Deportivas y Facultad de Medicina (ver oferta de talleres).

DIRIGIDO AL ALUMNADO DE

Enfermeria:
Estancias clinicas |

Terapia Ocupacional:
Practicas Académicas Externas L.ay l.b.

Fisioterapia:
Practicum |

OFERTA DE TALLERES
SIMULTANEOS

Comunicacién no violenta y Estrategias de desescalada
comunicacién terapéutica verbal

60 personas 100 personas

Herramientas de
autoproteccion: defensa
personal para profesionales
sanitarios

Gestion y digestién emocional
durante las practicas
académicas externas

45 personas 80 personas

Cada persona podra asistir a 2 talleres.

El alumnado en el momento de inscribirse elegira el orden
de preferencia para realizar los talleres simultaneos, pero
serd asignado en estricto orden de inscripcién.

La asistencia a las jornadas sera valorada en el contexto del
seguimiento académico de las practicas académicas
externas.

Se emitira un certificado de asistencia a las jornadas a todas
las personas participantes.

@INSCRI’ BETE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8q_9ksenSsB42bozH38zy5HKTCVDUsn-ZaDGhnx9tVp6A3w/viewform
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Atentos al correo y las web
para cualquier novedad
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