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Noticias de este mes

Las actividades que se quieran incluir en este boletín deberán ser comunicadas para su valoración, antes de las 12 horas del día 27 de cada mes a calidadenfez@unizar.es



Profesorado

¡FELICIDADES!

Estela Calatayud Sanz

Fernando Urcola Pardo

Sandra Calvo Carrión

Isabel Gómez Soria

Pilar Pardos Aguilella

Yolanda Marcén Román

Estela Solanas Villacampa

La Facultad de Ciencias

de la Salud -

Universidad de

Zaragoza, quiere

felicitar a las/os

siguientes profesoras/

es por su promoción a

plazas de Profesor

Titular y Permanente

Laboral
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Profesorado

La fisioterapia, un elemento esencial en el cuidado de la
salud mental

La Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad de Zaragoza,

representada a través de su profesorado, ha estado presente en las

36 Jornadas de la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE,

celebradas los días 6 y 7 de marzo de 2026. Un encuentro científico

centrado en la fisioterapia en salud mental desde el abordaje

biopsicosocial  

La profesora del Grado en Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza, la

Dra. Sandra Calvo, PhD presentó el póster “Efectividad de un programa

de fisioterapia en dolor crónico y ansiedad-depresión: estudio mixto”,

desarrollado junto a ASAPME Aragón- Asociación Aragonesa Pro Salud

Mental, AFDA Aragón y la Universidad San Jorge.

El estudio fue distinguido con el 🥇  Primer Premio a la Mejor

Comunicación Científica, un reconocimiento que nos llena de orgullo y

que refuerza la misión que nuestro centro comparte con la Universidad

de Zaragoza: avanzar hacia una atención sanitaria más integral,

interdisciplinar y basada en la evidencia.

¡Doble premio!

Nos han reconocido con el Primer Premio y el Tercer

Premio a las Mejores Comunicaciones Científicas.

🔹  Efectividad de un programa de fisioterapia en dolor

crónico y ansiedad-depresión: estudio mixto. Equipo: José

Lesmes Poveda-López Sandra Calvo, PhD Raquel Lafuente

Ureta Natalia Brandín Rocío Fortún 

🔹  Impacto de un programa hospitalario de fisioterapia

para el trastorno depresivo mayor: serie de casos. Equipo:

Juan Francisco Roy Delgado Raquel Lafuente Ureta

Bárbara Marco Ana Villagrasa Sara Cantín 

Muy orgullosa del trabajo de nuestros proyectos en

esta área tan poco abordada en España con proyectos

que tienen una implicación directa en la mejora de la

salud global de las personas con trastornos mentales.

Gracias 
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Profesorado

El pasado día 11 de marzo, la Sociedad Científica de Cuidados Paliativos

ha tenido audiencia en le Palacio de la Zarzuela con S.M. la Reina.

Audiencia con la Reina de la Sociedad Científica de Cuidados Paliativos 

Ha recibido a nuestra profesora Marisa de

la Rica, vicepresidenta de dicha sociedad.

S.M. La Reina Doña Leticia, estaba muy

interesada en conocer el trabajo de la

SECPAL, de las dificultades en el desarrollo

de los CP en nuestro país y se ha

mostrado muy interesada en la formación

pregrado de los profesionales sanitarios ue

es tan desigual en las dierentes facultades,

entre otros temas que se ha abordado. 
Imagenes cedidas por la

Casa S.M. el Rey



Profesorado

El pasado día 27 de febrero fue la Ceremonia de los galardones de la

SEIO y la Fundación BBVA

 2 profesores de nuestra Facultad galardonados en la VI edición Premios de Estadística,
Investigación Operativa y Ciencia de Datos 

En la categoría de Mejor contribución aplicada en

Estadística, los galardonados son  Jorge Castillo Mateo,

profesor ayudante doctor de Estadística e Investigación

Operativa en la Universidad de Zaragoza, Alan E. Gelfand,

titular emérito distinguido de la cátedra James B. Duke en

la Universidad Duke (Estados Unidos), Zeus Gracia

Tabuenca, profesora ayudante doctor de Estadística e

Investigación Operativa en la Universidad de Zaragoza,

Jesús Asín, profesor titular de Estadística e Investigación

Operativa en la Universidad de Zaragoza, y Ana C. Cebrián,

profesora titular de Estadística e Investigación Operativa en

la Universidad de Zaragoza, por su artículo Spatio-Temporal

Modeling for Record-Breaking Temperature Events in Spain

("Modelización espaciotemporal de récords de temperatura

en España"), publicado en el Journal of the American

Statistical Association.

Imagenes cedidas por fundación BBVA

https://www.fbbva.es/wp-content/uploads/2026/02/NdP_Ceremonia_Premios_Estadistica_2025.pdf


Institucional

El pasado día 25 de marzo fueron  los actos de

celebración por San Braulio. Patrón de la Universidad de

Zaragoza

Celebración de San Braulio

La Decana de la Facultad, junto a la Vicedecana Isabel

Antón y los profesores Pablo Herrero y Eva Gómez Trullen,

subdirectora del Departamento Fisiatría y Enfermería,,

asistieron a los actos oficiales de la Festividad de la

Universidad de Zaragoza, celebrados en el Paraninfo.



Institucional

Reunión con la Universidad de Tifariti

La Decana y el profesor Pablo Fanlo

se reunieron con Moulay Mhamed

Brahim, Rector de la Universidad de

Tifariti, para colaborar en la formación

docente de su grado en Enfermería y

estudiar la viabilidad de prácticas de

cooperación para nuestro alumnado

en los campos de refugiados

saharauis.



PTGAS

Tras más de 10 años como Secretaria de Dirección, nos despedimos de

Ana Belén Galván Iserte. Desde la Facultad de Ciencias de la Salud,

queremos agradecerte tu compromiso constante y, sobre todo, el cariño

con el que siempre nos has tratado.

Despedida de nuestra compañera Belén 

Te deseamos lo mejor en tu nueva etapa;

recuerda que esta siempre será tu casa.



Estudiantes

Periodo de Evaluación:

Segundo Semestre: Del 17/03/2026 al 10/05/2026, se valoran asignaturas y actividad docente del profesorado.

Contenido: Se evalúa la asignatura, el profesorado, el Trabajo Fin de Grado/Máster (TFG/TFM) y la satisfacción general con el

título.

Acceso: Las encuestas se cumplimentan a través de la plataforma Atenea.

Garantía: Los resultados son confidenciales y anónimos, vitales para la renovación de la acreditación de las titulaciones.

Para consultar los resultados de años anteriores, se puede acceder a la web oficial de encuestas de Unizar.

https://fcs.unizar.es/encuesta-satisfacion-estudiantes-con-sus-estudios-de-grado-y-master
https://encuestas.unizar.es/fechas-de-realizaci%C3%B3n
https://encuestas.unizar.es/resultados-encuestas


Estudiantes

BASES E INSCRIPCIÓN‌  

TIENES HASTA EL 30 DE ABRIL

https://fcs.unizar.es/concurso-diseno-logo
https://fcs.unizar.es/concurso-diseno-logo


Estudiantes

Este mes tenemos doble estreno:

Estrenamos el PODCAST CÓDIGO SALUD, que tendrá
una publicación mensual.
La FCS ya tiene TIK-TOK, donde nuestros
“corresponsales” os irán poniendo todas las novedades.

https://www.youtube.com/watch?v=hqa_g807v0I
https://www.youtube.com/watch?v=hqa_g807v0I
https://www.tiktok.com/@fcs.unizar?_r=1&_t=ZN-94bFG1U36ec


XVII Semana de la Cooperación de la Universidad de Zaragoza

Os invitamos a participar en una actividad

que conecta Universidad, derechos

humanos y realidad social: la proyección del

documental: Los Cayucos de Kayar

Acogimos la exposición fotográfica:

¿Saharaui? Sí. Destierro y esperanza, una

propuesta que nos invita a mirar de frente a

una realidad que interpela a la comunidad

internacional y, también, a la Universidad.

La muestra recoge el trabajo del fotógrafo

Nacho García-Cosío, quien a través de su

objetivo nos acerca a la vida cotidiana en los

campamentos de población refugiada

saharaui. 

Sus imágenes hablan de exilio, dignidad y

resiliencia, pero también de la fuerza de una

comunidad que mantiene viva la esperanza

tras décadas de desplazamiento 

Dirigido por Álvaro Hernández Blanco y

protagonizado por Thimbo Samb, el

documental nos acerca a las historias humanas

que hay detrás de las rutas migratorias. Un

relato que permite comprender las

migraciones desde la experiencia vivida,

poniendo rostro, voz y dignidad a quienes

emprenden estas travesías 

Estudiantes

https://www.linkedin.com/company/universidad-de-zaragoza/
https://www.linkedin.com/in/%C3%A1lvaro-hern%C3%A1ndez-blanco-54091046/
https://www.linkedin.com/in/thimbo-samb-994884224/


Estudiantes

MicroMundo es una iniciativa internacional de ciencia ciudadana que conecta la

universidad con la educación preuniversitaria para afrontar uno de los grandes

retos de salud pública del siglo XXI: la resistencia a los antibióticos.

Integrado en una red científica global impulsada por Small World Initiative y Tiny

Earth, hashtag#MicroMundo busca descubrir nuevos antibióticos a partir de

microorganismos del suelo, contribuyendo así a la lucha internacional frente a la

resistencia bacteriana

Acompañados por la profesora del Grado en Enfermería, la

Dra. Clara Alcaine González, Clara Guayente Albar Labrador,

Daniel Arenas Diaz, Paula Martínez Ortiz, Lucía Orna González

y David Valle Morenilla desarrollaron una experiencia

investigadora en el Colegio Enrique de Ossó, trabajando junto

al alumnado de 1º de Bachillerato (Biología) en un auténtico

proceso científico 

Proyecto Micromundo: Sembrando ciencia para proteger el futuro

Desde la Facultad de Ciencias de la Salud

- Universidad de Zaragoza impulsamos

iniciativas plenamente alineadas con la

misión de la Universidad de Zaragoza:

generar conocimiento con impacto social,

fortalecer el vínculo con la sociedad y

formar profesionales capaces de liderar

los grandes desafíos sanitarios del

presente y del futuro

https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23micromundo&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23micromundo&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/in/clara-alcaine-45831044/
https://www.linkedin.com/in/clara-alcaine-45831044/


Estudiantes

El pasado lunes, 9 de marzo, tuvo lugar la

inauguración oficial del Título Propio de la

Universidad de Zaragoza: Experto Universitario

en Asistencia Sanitaria a los Accidentados de

Tráfico, que se imparte desde la Facultad de

Ciencias de la Salud - Universidad de Zaragoza.

Este programa académico, dirigido por el profesor

de la Universidad de Zaragoza, el Dr. Pedro José

Satústegui Dordá, tiene como objetivo mejorar la

formación de los profesionales que intervienen en

la atención a las víctimas de siniestros viales.

El acto contó con la participación de la decana de la Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad de Zaragoza, la Dra.

Elena Estebanez de Miguel, la Directora Gerente del #061ARAGON, la Dra. Marta Sampériz Murillo, y el Intendente Principal

de la Policia Local de Zaragoza y Jefe del Área de Tráfico y Seguridad Vial, D. Carlos Esain López.

Experto Universitario en Asistencia
Sanitaria a los Accidentados de Tráfico 
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Estudiantes

Raúl Usón, estudiante de

fisioterapia fue el gran

triunfador del Campeonato

Nacional Universitario de

Halterofilia colgándose la

medalla de oro en la

categoría 98 con la que

encima logró la tercera

mejor marca de la

competición. Foto: Federación Aragonesa de Halterofilia

¡Felicidades Campeón! 



Estudiantes

La Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad de
Zaragoza apoyamos la donación de sangre y médula
ósea. 
Tuvimos una mesa informativa centrada en el
registro como donante de médula ósea los días 23 y
24 de marzo.
 Acabando el día 25 de marzo en una campaña de
donación de sangre. Donde ha quedado patente la
solidaridad con los demás por parte del alumnado y
resto del personal de la Facultad.

¡Gracias por vuestra solidaridad!

https://www.linkedin.com/in/fcscomunica/
https://www.linkedin.com/in/fcscomunica/


Estudiantes

20

Marzo

LORETO FERRÁNDEZ LALIENA

“Análisis de los factores cinemáticos y neuromusculares asociados al
mecanismo lesional y efecto de la fisioterapia en la prevención de la
lesión de ligamento cruzado anterior en fútbol femenino.”

Directores: Dra. Mª Orosia López Lucha, Dr. José Miguel Tricas Moreno

Lectura de la tesis 



Estudiantes

20

Marzo

ALBA NEREA LABORERÍA ROMANCES

“Nourses Self-Concept Instrument—Spanish version, validación de una
herramienta para la evaluación del autoconcepto profesional

enfermero en estudiantes y profesionales.”

Directores: Dr. Fernando Urcola Parto y  Dra. Isabel Antón Solanas

Lectura de la tesis 



Divulgación en salud

Lo más destacado del Observatorio Contra la Desinformación en Salud (OCODES)

Durante el último mes, algunos de los artículos más destacados en OCODES fueron

La inalcanzable felicidad. Autor: Carlos Navas Ferrer.

El silencio ensordecedor de la endometriosis. Autora: Natalia Barrio Forné.

Preguntas y respuestas para dialogar sobre el alcohol. Autores: María Gema Puig Esteve y José Miguel Ausejo-Sanz

Más que un juego viral. El peligroso vínculo entre el reto del paracetamol y las autolesiones en adolescentes. Autora: Eva Benito

Ruiz

Si tú también deseas participar en la divulgación de la cultura de la salud, descarga aquí las normas para el envío de artículos a OCODES.

https://ocodes.es/la-inalcanzable-felicidad/
https://ocodes.es/el-silencio-ensordecedor-de-la-endometriosis/
https://ocodes.es/preguntas-y-respuestas-para-dialogar-sobre-el-alcohol/
https://ocodes.es/mas-que-un-juego-viral-el-peligroso-vinculo-entre-el-reto-del-paracetamol-y-las-autolesiones-en-adolescentes/
https://zenodo.org/records/14198840


Biblioteca Biomédica

Ya se puede consultar el boletín correspondiente al mes de febrero de 2026, con los artículos publicados por las
profesoras/es de la Biblioteca Biomédica (Facultad de Medicina y Facultad de Ciencias de la Salud) introducidos en

PubMed y Scopus durante dicho periodo. Pincha la imagen.  

https://biblioteca.unizar.es/sites/biblioteca/files/users/Medicina.13/febr_articulos_pdi_biblioteca_biomedica.pdf


Se ha iniciado el plazo para solicitar el
cambio de estudios

Del 23 de marzo al 9 de abril.

Este mes

HORARIO DE CIERRE 

27 de marzo festividad de San Braulio 
28 de marzo 5 de abril por Semana Santa. 
6 de abril horario de 8 a 14h.

https://academico.unizar.es/acceso-admision-grado/cambios/donde


Próximo mes

Plazo para solicitar Becas MEC
curso 2026/27

Del 7de abril al 18 de  Mayo.

¡EL 22 ABRIL
REALIZAREMOS LAS

JORNADAS DE PUERTAS
ABIERTA!

Inscripciones AQUÍ

https://www.becaseducacion.gob.es/portada.html
https://fcs.unizar.es/jornada-de-puertas-abiertas-fcs
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