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1. OBJETO

Establecer el procedimiento a seguir por el profesorado Asociado en Ciencias de la Salud (ASCS) o Asociado
para Practicas Externas en el dmbito de la salud humana (ASPE) y el alumnado en caso de accidente durante
el desarrollo de practicas académicas externas, con el fin de garantizar la atencién inmediata, correcta
notificacidn, y adecuada gestién documental.

2. ALCANCE

Esta instruccion serd de aplicacion:

- Alumnado matriculado en la Facultad de Ciencias de la Salud (FCS) de la Universidad de Zaragoza
que realice practicas académicas externas en centros sanitarios o sociosanitarios.

- Profesorado ASCS/ASPE

- Centros sanitarios y sociosanitarios donde se desarrollen las practicas.

3. NORMATIVA

- Leyde 17 dejulio de 1953, sobre el establecimiento del Seguro Escolar en Espafia.

- Disposicién adicional -DA- quincuagésima segunda -522- del texto refundido de la Ley General de la
Seguridad Social, sobre inclusion en el sistema de la Seguridad Social de alumnos que realicen
practicas formativas o practicas académicas externas incluidas en programas de formacién.

- Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas académicas externas de los
estudiantes universitarios.

- Real Decreto 779/2006, de 23 de junio, sobre traspaso a la Comunidad Auténoma de Aragén de
medios adscritos a la gestion de las prestaciones sanitarias del seguro escolar.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social. Articulo 156: definicion de accidente de trabajo.

- Texto consolidado de 29 de septiembre de 2021 del Real Decreto 1558/1986, de 28 de junio, por el
que se establecen las bases generales del régimen de conciertos entre las Universidades y las
Instituciones sanitarias.

- Acuerdo de colaboracidon entre el Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia y la
Universidad de Zaragoza de 26 de junio de 2015.

- Resolucion de 20 de febrero de 2020, del Rector de la Universidad de Zaragoza, sobre practicas
académicas externas.

- Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion de
lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

- Procedimiento para la comunicacidn de datos de practicas académicas externas no remuneradas a
UNIVERSA de 2 de diciembre de 2024.

4. DEFINICIONES

Accidente comun: toda lesién corporal que el alumnado sufra con ocasién o por consecuencia del
desarrollo de las practicas académicas externas. Este puede ser leve o de asistencia urgente.

Accidente "in itinere": toda lesién corporal que el alumnado sufra durante el desplazamiento hacia o
desde el lugar donde realiza las practicas académicas externas. Este puede ser leve o de asistencia
urgente.

Accidente bioldgico: exposicidon o contacto con sangre u otros fluidos bioldgicos a través de inoculacion
percutanea o por contacto con una herida abierta, piel no intacta o mucosas.
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Profesorado ASCS/ASPE: responsable designado en el centro sanitario o sociosanitario para supervisar y
acompafiar al estudiante durante sus practicas académicas externas.

Alumnado: personas matriculadas en asignaturas de las titulaciones de Enfermeria, Fisioterapia o Terapia
Ocupacional que estén realizando practicas académicas externas.

5. RESPONSABLES (ordenados alfabéticamente)

Administradora

Coordinadores/as de Practicas Académicas Externas de las titulaciones de grado

Decana

Profesor/a Asociado/a en Ciencias de la Salud (ASCS) o Profesor/a Asociado/a de Practicas Externas
(ASPE)

Unidad Administrativa de la FCS

6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

6.1 Cuan

do el alumnado causa alta en la Seqguridad Social.

6.1.1 Opcion A. Accidente comun o ‘in itinere’ leve

El alumnado debe poner en conocimiento del profesorado ASCS/ASPE el accidente.

El profesorado ASCS/ASPE debe comunicar a la FCS el accidente indicando el nombre y DNI o NIP
del estudiante y las circunstancias del accidente a la Secretaria de la FCS (sfcs@unizar.es /
976761749).

Ademas, deberd cumplimentarse y firmarse por parte del estudiante y del profesorado ASCS/ASPE
una declaracién responsable de accidente (Anexo |) y enviarla por correo electrénico a UNIVERSA
(universa@unizar.es) y a la coordinacién de practicas.

- Coordinacion practicas del grado en Enfermeria: practicasenfez@unizar.es
- Coordinacion practicas del grado en Fisioterapia: conchasr@unizar.es
- Coordinacion practicas del grado en Terapia Ocupacional: practicasto@unizar.es

La Unidad Administrativa de la FCS debe cumplimentar el ‘Boletin de solicitud de primera
asistencia’l. El boletin consta de 3 copias que deben ser cumplimentadas por la Unidad
Administrativa de la FCS (Anexo Il) y posteriormente enviadas a UNIVERSA (universa@unizar.es)
para su firma, como responsable de la gestion con la Seguridad Social.
El alumnado debera acudir a alguno de los centros asistenciales de la MAZ provisto de:

- DNI

- ‘Boletin de solicitud de primera asistencia’ (copia 1: para el lesionado)

Centros MAZ en Aragon:

- MAZ Zaragoza (Avda. Academia General Militar, 74)
- MAZ Huesca (Paseo Ramédn y Cajal, 31)
- MAZ Teruel (Avda. Sagunto 44 o Clinica Santiago, C/. Sarifiena, 12).

1 No se tramitara este boletin si las practicas se realizan en entidades, instituciones o empresas distintas de
la Universidad de Zaragoza y en el convenio o acuerdo no se indica que las obligaciones de seguridad social

correspo

nden a la Universidad de Zaragoza.
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No obstante, la MAZ tiene centros propios en todo el territorio nacional y, en su defecto, centros
concertados.

Ver listado de centros MAZ

6.1.2 Opcidén B. Accidente comun o ‘in itinere’ de asistencia urgente

En caso de que el accidente sea considerado como muy grave y pueda afectar a la vida, el alumnado debera
acudir o ser trasladado al servicio de urgencias mas cercano.

Si el traslado es a la MAZ y no se pueda llevar el Boletin de solicitud de primera asistencia cumplimentado
y firmado en ese momento, la MAZ le atendera, pero se deberd hacer llegar a la MAZ dicho boletin (copia
1: para el lesionado) a la mayor brevedad posible.

Tanto si el alumnado es atendido en la MAZ como en otro centro, debera cumplimentarse y firmarse por
parte del alumnado y del profesorado ASCS/ASPE una declaracion responsable de accidente (Anexo I) y
enviarla por correo electronico a UNIVERSA (universa@unizar.es) y a la coordinacion de practicas.

- Coordinacion practicas del grado en Enfermeria: practicasenfez@unizar.es
- Coordinacion practicas del grado en Fisioterapia: conchasr@unizar.es
- Coordinacion practicas del grado en Terapia Ocupacional: practicasto@unizar.es

6.1.3 Opcion C. Accidente bioldgico

En caso de accidente bioldgico debe seguirse el “Protocolo de actuacion ante accidente con exposicion a
agentes bioldgicos de transmision sanguinea para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la Salud y la

be810228c082b12955f060130927f4e2

Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza y centros adscritos a la misma durante el periodo de
prdcticas” derivado del Acuerdo de colaboracion firmado entre el Departamento de Sanidad, Bienestar
Social y Familiay la Universidad de Zaragoza el 26 de junio de 2015.

Ante esta situacion:

El alumnado debe poner en conocimiento del profesorado ASCS/ASPE el accidente bioldgico.

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/be810228c082b12955f060130927f4e2

El profesorado ASCS/ASPE debe supervisar que se realiza la actuacion inmediata seguin el
protocolo mencionado y acompafiar al estudiante a la Unidad Basica de Prevencion de Riesgos
Laborales del hospital correspondiente (UBPRL) o, fuera de horario, al servicio de urgencias para
evaluar el riesgo. En el Anexo Il de esta instruccion técnica se especifica la UBPRL que le
corresponde a cada centro de practicas.

3. El profesorado ASCS/ASPE debe cumplimentar el Anexo 22 (Parte interno de notificacion de
accidente) del Protocolo de accidentes bioldgicos del SALUD y colaborar en la recogida de
informacién para la UBPRL. El Anexo 42 (Encuesta epidemioldgica de lesiones en contratas a
estudiantes) del Protocolo de accidentes bioldgicos del SALUD sera cumplimentada por la UBPRL
correspondiente.

4. El profesorado ASCS/ASPE debe remitir el Anexo 2 del protocolo a la coordinacién de practicas y
la declaracién responsable de accidente (Anexo 1) a UNIVERSA (universa@unizar.es) y a la
coordinacion de practicas.

- Coordinacion practicas del grado en Enfermeria: practicasenfez@unizar.es

2 Tanto el Anexo 2 y 4 a los que se hace mencién son Anexos del “Protocolo de actuacidn ante accidente con
exposicion a agentes bioldgicos de transmision sanguinea para el alumnado de la Facultad de Ciencias de la
Salud y la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza y centros adscritos a la misma durante el
periodo de prdcticas” y no se refieren a los anexos de esta Instruccién Técnica.
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- Coordinacion practicas del grado en Fisioterapia: conchasr@unizar.es

- Coordinacion practicas del grado en Terapia Ocupacional: practicasto@unizar.es

5. Una vez determinado el riesgo:

- Sino hay riesgo bioldgico, no se requiere mas intervencion ni acciones.

- Siexiste riesgo bioldgico, y se requiere tratamiento o seguimiento, se debera notificar
del accidente a la secretaria de la FCS (sfcs@unizar.es / 976761749) que cumplimentara
las 3 copias del ‘Boletin de solicitud de primera asistencia’ (Anexo Il). Posteriormente se
enviaran a UNIVERSA (universa@unizar.es) para su firma, como responsable de la
gestién con la Seguridad Social.

6. Elalumnado debera acudir a alguno de los centros asistenciales de la MAZ provisto de:

- DNI
- ‘Boletin de solicitud de primera asistencia’ (copia 1: para el lesionado).

- Informe de la UBPRL en el que se indique el riesgo bioldgico detectado tras el accidente.

6.2 Cuando el alumnado no causa alta en la Seguridad Social.
En los casos en los que no se causa alta en la Seguridad Social, las contingencias por accidente derivadas
de la practica no quedan cubiertas por la MAZ.

El alumnado no causa alta en la Seguridad Social en los siguientes casos:

- Jubilacién o incapacidad permanente.
- Funcionario del Régimen General o del Régimen de clases pasivas, y resto del personal de las

administraciones publicas.
- Estudiantes de ingreso del programa Erasmus+ o programa de movilidad similares (Iberoamérica,

NAO, etc.).

En estos casos, el estudiantado quedara cubierto por:

- Elseguro escolar (si es menor de 28 afios).
- Elseguro obligatorio de accidentes (si es mayor de 28 afios).
- Elseguro de accidentes contratado en el marco del programa de movilidad correspondiente.

Con independencia de la mutua asistencial que corresponda debera cumplimentarse y firmarse por parte
del estudiante y del profesorado ASCS/ASPE la declaracién responsable de accidente (Anexo 1) y enviarla

por correo electrénico a UNIVERSA (universa@unizar.es) y a la coordinacién de practicas.
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8. SEGUIMIENTO

El vicedecanato con competencias en estudiantes serd la persona encargada del seguimiento de esta

instruccion.

9. REGISTRO Y ARCHIVO

El registro y archivo de los documentos generados se realizara en el repositorio que tenga asignado en el
centro conforme a la normativa de la Universidad de Zaragoza segln el PRA-002 Procedimiento de

elaboracion, control y registro de la documentacion del SIGC.
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10. ANEXOS

ANEXO | . Declaracion responsable de accidente.

ACCIDENTE DURANTE LAS PRACTICAS

Modelo de declaracion responsable de accidente

Universidad
Zaragoza

DECLARACION RESPONSABLE:

ACCIDENTE DURANTE LAS PRACTICAS

APELLIDOS Y NOMBRE:

DNI/NIE/PASAPORTE:

TITULACION EN CURSO:

FACULTAD/ESCUELA:

FECHA y HORA DEL ACCIDENTE: Hora:

¢Le han dado la BAJA médica? [ ] NnO [] si
DESCRIPCION DEL ACCIDENTE EN LA PRACTICA

¢Doénde se encontraba el estudiantado cuando se produjo el accidente?
¢Qué tarea estaba realizando el estudiantado cuando se produjo el accidente?

¢Cémo se ha lesionado el estudiantado y cudl es la lesion?

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE "IN ITINERE"

Calle y nimero, o en su defecto, via publica y punto kilométrico:

Provincia Localidad

Explicaciéon de cémo se ha producido el accidente:

El/ La Estudiante El/La Tutor/a en la Empresa/Entidad

Fdo.: Fdo.:

Mediante esta declaracion, el/laestudiantemanifiesta, bajosuresponsabilidad, que lainformacidnfacilitada es cierta. La falsedad de
los datos de la declaracidn dard lugar a las responsabilidades a que hubiera lugar en aplicacidn de la normativa vigente

CSV: be810228c082b12955f060130927f4e2

Organismo: Universidad de Zaragoza

Péagina: 9/11

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

ELENA ESTEBANEZ DE MIGUEL
CARLOS NAVAS FERRER
MARIA CARMEN MURUA PEREZ

Decana Facultad Ciencias de la Salud
Vicedecano de Estudiantes, Proyeccion Social y Comunidad
Jefa Calidad

07/07/2026 20:30:00
08/07/2026 06:45:00
08/07/2026 09:09:00




be810228c082b12955f060130927f4e2

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/be810228c082b12955f060130927f4e2

tencias
s

Cddigo: IT-PRCO03-01

INSTRUCCION TECNICA PARA LA ACTUACION ANTE
Crencias de la Salud ACCIDENTES DURANTE LAS PRACTICAS ACADEMICAS | Version: 2.1

Universidad Zaragoza EXTERNAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Fecha: Julio 2026

Pagina 10 de 11

ANEXO Il . Instrucciones para cumplimentar el Boletin de solicitud de primera asistencia.

ﬁiﬁnci‘ads acultad d
acultad de
ea%yﬂ Ciencias de la Salud

o

Universidad Zaragoza

1. Acceder al Boletin de solicitud de primera asistencia a través del siguiente enlace.

2. Rellenar el Boletin de solicitud de primera asistencia con los datos facilitados por el profesorado
ASCS/ASPE. En el apartado de empresa debe indicarse lo siguiente:

- Empresa: Universidad de Zaragoza.
- CIF: Q5018001G.
- Domicilio y localidad: C/Pedro Cerbuna, 50009 Zaragoza.

3. Enviar el documento a UNIVERSA (universa@unizar.es) para que lo selle, lo firme y remita una
copia al alumnado.

POR FAVOR COMPRUEBE LOS DATOS PREVIAMENTE AL ENV/O DE LOS MISMOS
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ANEXO Ill. Unidades Bdsicas de Prevencion de Riesgos Laborales asignadas a cada centro de prdcticas .

Colegio Publico de Educacién Especial Angel Riviere: UPRL del Hospital MAZ.

Centro de Rehabilitacion Psicosocial Nuestra Sefiora del Pilar: UBPRL del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa.

Centros de Salud del Sector I: UBPRL del Hospital Universitario Royo Villanova.

Centros de Salud del Sector II: UBPRL del Hospital Universitario Miguel Servet.

Centros de Salud del Sector Ill: UBPRL del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa: UBPRL del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
Hospital General de la Defensa: UBPRL del Hospital Universitario Miguel Servet.

Hospital Nuestra Sefiora de Gracia: UBPRL del Hospital Universitario Royo Villanova.

Hospital Universitario Royo Villanova: UBPRL del Hospital Universitario Royo Villanova.

Hospital San Juan de Dios: UBPRL del Hospital Universitario Miguel Servet.

Hospital Universitario Miguel Servet: UBPRL del Hospital Universitario Miguel Servet.

Hospital MAZ: UPRL del Hospital MAZ.

Otros centros: UPRL del Hospital MAZ.
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