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Empleabilidad y desarrollo profesional
12 de diciembre de 2025 de 13 a 15h.

La carrera académica e investigadora
23 de enero de 2026 de 13 a 15h.

Bolsa de empleo y colegiación
10 de abril de 2026 de 13 a 15h.

En primera persona
8 de mayo de 2026 de 13 a 15h.

** Dirigido a estudiantes de cuarto curso de Enfermería, 
Fisioterapia y Terapia Ocupacional.



  

 

 

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN PROFESIONAL DE LA FACULTAD DE 

CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

ALUMNADO DE CUARTO 

Curso 2025–2026 

Introducción 

El Programa de Orientación Profesional tiene como objetivo acompañar al alumnado de cuarto 

curso en su transición desde la universidad al ejercicio profesional, académico o investigador. 

Este programa busca facilitar la toma de decisiones informadas sobre el futuro laboral y 

formativo de cada estudiante, favoreciendo su desarrollo integral como profesional de la salud. 

A través de distintas sesiones temáticas, talleres y encuentros con agentes relevantes —

instituciones, egresados, empleadores y organismos públicos— se pretende ofrecer una visión 

amplia y realista de las oportunidades que se abren tras la finalización del grado. Asimismo, se 

persigue reforzar la conexión entre la Facultad y su comunidad de egresados, consolidando una 

red de apoyo profesional que enriquezca la experiencia universitaria y el vínculo con la sociedad. 

Objetivos 

• Facilitar al estudiantado información práctica sobre salidas profesionales y opciones de 

empleabilidad. 

• Orientar sobre la oferta de posgrados, itinerarios de especialización y vías de 

investigación. 

• Promover el contacto directo con profesionales, empleadores y egresados. 

• Desarrollar competencias transversales de empleabilidad: búsqueda activa de empleo y  

comunicación profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Programa 

Sesión 1. Empleabilidad y desarrollo profesional 

• Fecha: 12 de diciembre de 2025. 

• Horario: 13:00 a 15:00. 

• Objetivo específico: que el alumnado conozca los recursos institucionales disponibles 

para su transición profesional. 

• Contenidos y participantes: 

o Presentación de UNIVERSA: oferta de cursos, prácticas remuneradas, 

programas de inserción y empleo. 

• Dirigido a: estudiantes de cuarto curso de los grados de enfermería, fisioterapia y 

terapia ocupacional. 

Sesión 2. La carrera académica e investigadora  

• Fecha: 23 de enero de 2026. 

• Horario: 13:00 a 15:00. 

• Objetivo específico: orientar al estudiantado sobre el desarrollo académico y las 

oportunidades laborales vinculadas a la investigación. 

• Contenidos y participantes: 

o Información sobre itinerarios académicos de posgrado: másteres y doctorado 

(60 minutos).  

o Oportunidades laborales en investigación y salud pública (60 minutos).  

• Dirigido a: estudiantes de cuarto curso de los grados de enfermería, fisioterapia y 

terapia ocupacional. 

Sesión 3. Bolsa de empleo y colegiación 

• Fecha: 10 de abril de 2026. 

• Horario: 13:00 a 15:00. 

• Objetivo específico: ofrecer una visión realista y práctica de la inserción laboral en el 

ámbito sanitario. 

• Contenidos y participantes: 

o Procedimientos de inscripción en la bolsa del Servicio Aragonés de Salud e 

información sobre colegiación y funciones de los colegios profesionales. 

• Dirigido a: estudiantes de cuarto curso de los grados de enfermería, fisioterapia y 

terapia ocupacional. 

*En esta ocasión los estudiantes de cada titulación realizarán la sesión de manera 

independiente para permitir focalizar el interés y las preguntas que puedan suscitar la 

sesiones. 

Sesión 4. En primera persona 



  

 

 

• Fecha: 8 mayo de 2026 

• Horario: 13:00 a 15:00. 

• Objetivo específico: inspirar al alumnado con experiencias reales y promover el sentido 

de comunidad profesional. 

• Contenidos y participantes: 

o Enfermería 

▪ Mesa redonda con egresados recientes del grado en Enfermería. 

▪ Experiencia internacional en Noruega. 

o Fisioterapia 

▪ Mesa redonda con egresados recientes del grado en Enfermería. 

▪ Experiencia profesional internacional en Francia. 

o Terapia Ocupacional 

▪ Mesa redonda con egresados recientes del grado en Terapia 

Ocupacional. 

▪ Experiencia profesional internacional. 

 

• Dirigido a: estudiantes de cuarto curso de los grados de enfermería, fisioterapia y 

terapia ocupacional. 

*En esta ocasión los estudiantes de cada titulación realizarán la sesión de manera 

independiente para permitir focalizar el interés y las preguntas que puedan suscitar la 

sesiones. 

4. Otros eventos complementarios 

• Especialización en Enfermería (marzo de 2026). 

5. Evaluación y seguimiento 
• Encuesta de satisfacción tras cada sesión. 

• Informe final de participación y propuestas de mejora. 

• Creación de un “Observatorio de Egresados” para seguimiento e inserción laboral. 
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