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9:00 2 10:10 . MESA |: Fisioterapia deportiva

1. Efectos clinicos del TENS en lesiones agudas del futbolista. Serie de casos. Guillermo Abella Casas.

2. Estudio descriptivo y comparativo de la region de rodilla y el tobillo, en sujetos que realizan
sentadilla en su practica deportiva habitual y sujetos control. Estudio piloto. Raquel Cortés Lambea.

3. Plan de intervencion fisioterapico en esguince de ligamento lateral interno de rodilla en jugadora
de futbol base. A propodsito de un caso. Maria Teresa Garcia Lasierra

4. Efecto de una intervencion de fisioterapia en la pubalgia relacionada con la musculatura aductora
en futbolistas: un estudio de casos. Andrés Gil Gracia

5. Programa de ejercicio terapéutico y vuelta a la escalada en roturas completas de polea A4: serie
de casos. Pablo Garcia Bauto

6. Relacion entre el dolor lumbar y la combinacion de posiciones mantenidas en la bicicleta y su
afectacion en la bipedestacion en ciclistas. Estudio piloto. Carlota Juste Jiménez

7. Programa de intervencion fisioterapico de readaptacion al deporte tras una fractura de quinto
metacarpiano en jugador de rugby. A propdsito de un caso. Beatriz Pejenaute Larrayoz.



10:20a 11:30. MESA II: Fisioterapia en geriatria y Fisioterapia en uroginecologia

1. Intervencion fisioterapica en pre-fragilidad en el adulto mayor. Serie de casos. Carmen Abenia Cdmara

2. Analisis del equilibrio en un grupo personas mayores sin deterioro cognitivo institucionalizas y propuesta de
intervencion fisioterapica. Serie de casos. José Rafael Castillo Bravo

3. Plan de intervenciodn fisioterapico en paciente de protesis de rodilla de edad avanzada. A propdsito de un
caso. Lucia Zaera Lamarca

4. Plan de Intervencion de Fisioterapia en prolapso uterino: a propodsito de un caso. Marta Gonzdlez
Carroquino

5. Plan de intervencion fisioterapico en una paciente mujer victima de violencia de género con dispareunia
profunda en estadio 2: a propdsito de un caso. Diana Lacambra Garcés

6. Influencia del ciclo menstrual sobre los umbrales de estimulacion eléctrica en mujeres eumenorreicas y con
dismenorrea primaria. Estudio piloto Ana Cristina Morales Lalaguna

7. Disefo de un programa de intervencion fisioterapica en incontinencia urinaria mixta: a propodsito de un
caso. Angie Mayleen Macias Hermida.



11:40 a 12:50 . MESAill: Fisioterapia en traumatologia

1. Intervencion de fisioterapia con Tecarterapia para la osteoartritis de rodilla asociada con lesion de menisco.
Sergio Arruga Romeo

2. Técnicas invasivas en tendinopatia rotuliana. Revision narrativa. Diego Ramon Aznar de la Cueva

3. Plan de intervencidon en fisioterapia en una reconstruccion del manguito rotador tras luxacion recidivante
glenohumeral: A proposito de un caso. Jorge Garcia Espinosa

4. Intervencion fisioterapica tras reparacion quirurgica side to side por rotura de tendones del manguito de los
rotadores del hombro, acromioplastia, bursectomia y bloqueo del nervio subescapular. A propodsito de un caso.
Paula Lucia Miquel Gonzalez

5. Plan de intervencion fisioterapico en un soldador con epicondilitis lateral cronica. Caso Clinico. Ana Robas
Castillejo

6. Plan de intervencion de Fisioterapia en una paciente con inestabilidad funcional de cuello y cefalea
cervicogénica. Caso Clinico. Alba Puri Camacho

7. Programa de Intervencion en Fisioterapia en Trastorno de la Articulacion Temporo-mandibular con cefalea
secundaria: a propdsito de un caso . Adriana Isabel Romanos Navarrete



13:00 a 14:10 . MESA IV: Ejercicio terapéutico y fisioterapia en el dolor crénico

1. Plan de intervencidn fisioterapica en un paciente con dolor cervical inespecifico y disfuncion de la articulacion
temporomandibular basado en técnicas de terapia manual y ejercicio terapéutica a propodsito de un caso Amaya Gil
de Gomez Sola

2. Plan de intervencion fisioterapica basado en ejercicio terapéutico en un paciente con esclerosis multiple. A
propdsito de un caso. Elen Kocharyan

3. Intervencion fisioterapica basada en educacion y ejercicio terapéuticos para pacientes con dolor crénico
inespecifico. Serie de casos. Maria Lafaja Millan

4. Plan de intervencion fisioterapico en una paciente con tendinopatia rotuliana crénica por Osgood-Schlatter: a
proposito de un caso. Javier Espiau Velasco

5. Plan de intervencion en fisioterpaia en un paciente con polineuropatia, dolor lumbopélvico crdnico y afectacion
sistematica a proposito de un caso. Laura Ollero Ciria

6. Efectos de un programa de intervencidn fisioterapica en pacientes con dolor crénico asociado a trastornos de
ansiedad y depresion . Marina Rus Alba

7. Plan de intervencion en fisioterapia basado en la puncion seca y neuromodulacion en paciente con dolor cronico.
A proposito de un caso. René Saenz Valladares



15:00 a 15:45 . MESA V: Fisioterapia cardiorrespiratoria

1. Busqueda de técnicas seguras y efectivas de fisioterapia Rosa Victoria Almendadriz Ramos
2. Efecto de la fisioterapia respiratoria en la Esclerosis Multiple. Mario Angas Nasarre

3. Plan de intervencion de fisioterapia basado en el ejercicio terapéutico en patologia
asociada a riesgo cardiovascular. A proposito de un caso Patricia Peralta Marrupe

4. Registro del tiempo en rango glucémico en pacientes con diabetes tipo 1 tras la aplicacion
de un programa fisioterapico basado en el ejercicio terapéutico. Serie de casos. Alba
Ondiviela Pérez



15:50 a 17:00 . MESA VI: Fisioterapia en neurologia y oncologia

1. Efecto inmediato de las técnicas de deslizamiento neural sobre la conduccidon del nervio mediano en pacientes
con Sindrome del Tunel Carpiano. Ensayo Clinico Lucia Burgos Garlito

2. Efecto inmediato de la movilizacion manual de los huesos del carpo sobre la conduccidon neural en pacientes con
sindrome del tunel carpiano. Leyre Epifanio Barral

3. Plan de intervencion fisioterapico en la distrofia miotdnica tipo I: A propdsito de un caso Nayra Pomar Clavel

4. Diseno y ejecucion de un plan fisioterapico en oncologia pediatrica y evaluacion de su eficacia para reducir la
fatiga y volver a las actividades de la vida diaria tras tratamiento de leucemia linfoblastica aguda. A propodsito de un
caso. Eva Simeon Garcia

5. Efecto de la intervencion fisioterapica en pacientes oncologicos pediatricos. Revision bibliografica. Alejandra
Fabon Carcelero

6. Efectividad de la Realidad Virtual como parte del tratamiento en una paciente tras un accidente cerebrovascular.
A proposito de un caso. Nuria Pérez Plaza

7. Plan de intervencion fisioterapico basado en el ejercicio terapéutico para pacientes pediatricos con glioma
difuso. A propdsito de un caso. Noelia Corrales Casanove



