
“Búsqueda de empleo”

UNIVERSA: Servicio de Orientación y Empleo 
Universitario



EL PROYECTO PROFESIONAL

Elegir, pensar….. Soñar con una ocupación 
Tu meta, tu objetivo

¿Qué quiero hacer?

¿Qué puedo hacer?

¿Qué me conviene hacer?



No se puede iniciar una travesía sin
conocer el destino y sin contar con
los mapas y la orientación para
llegar a él por el mejor camino.



QUÉ BUSCAN LAS EMPRESAS

Uso de la tecnología de forma eficiente

Dominio de idiomas

Experiencia profesional

Competencias personales



QUÉ BUSCAN LAS EMPRESAS

 Aprendizaje constante
 Persistencia
 Autocontrol
 Habilidades de comunicación
 Independencia/Autonomía



COMPETENCIAS

https://www.losjuegosdeltalento.com/competencias
https://www.losjuegosdeltalento.com/competencias
https://www.losjuegosdeltalento.com/competencias
https://www.losjuegosdeltalento.com/competencias
https://www.losjuegosdeltalento.com/competencias


• SABER (CONOCIMIENTOS /FORMACIÓN)

• SABER HACER (HABILIDADES /DESTREZAS) 

• SABER ESTAR (ACTITUD /HABILIDADES 
SOCIALES-PERSONALES) 

• PODER HACER

• QUERER HACER (MOTIVACIÓN)

NUESTRO PERFIL ESTÁ FORMADO POR 
NUESTRAS COMPETENCIAS PROFESIONALES:



AUTOCANDIDATURA
PASOS A SEGUIR:

1. Haz una lista de entidades o empresas

2. Busca información de la entidad/empresa.

3. Busca e intenta conseguir un email y persona a la que enviar tu 

currículum y carta de presentación. No tengas miedo de hacerlo.

4. Hora de hacer tu currículum. Adapta tu currículum lo máximo posible 

a los perfiles que buscan. Destaca tus fortalezas y minimiza tus 

debilidades.

5. El siguiente paso sería realizar una carta de presentación.

6. Haz networking con la persona que recibirá tu CV y con otras 

personas que trabajen en la empresa objetivo. 



http://Inaem.aragon.es 

https://inaem.aragon.es/
https://inaem.aragon.es/


FACEBOOK INAEM

hhttps://www.facebook.com/Inaempleo/
https://www.facebook.com/Inaempleo
https://www.facebook.com/Inaempleo


INAEM ORIENTA

https://www.inaemorienta.es/
https://www.inaemorienta.es/


www.5campus.com/empleo

http://ciberconta.unizar.es/docencia/empleo/
http://ciberconta.unizar.es/docencia/empleo/
http://www.5campus.com/empleo


UNIVERSA

https://universa.unizar.es/

https://universa.unizar.es/
https://universa.unizar.es/


UNIVERSA Campus RURAL

https://universa.unizar.es/programa-campus-rural
https://universa.unizar.es/programa-campus-rural


UNIVERSA Programa DESAFIO

https://empleo.unizar.es/practicas-en-el-entorno-rural
https://empleo.unizar.es/practicas-en-el-entorno-rural


UNIVERSA Feria de Empleo



OPOSICIONES Y CONTRATOS 

EN LA  ADMINISTRACIÓN

https://www.aragon.es/

 Se publican en el BOE, BOA, BOP... Oposición, concurso-
oposición 

 Contratos laborales

http://servicios.aragon.es/sus_publico/PublicoServlet?accion=1
http://servicios.aragon.es/sus_publico/PublicoServlet?accion=1
https://www.aragon.es/


INTERNACIONAL ESTUDIANTES

Universidad de Zaragoza:
 Relaciones Internacionales: https://internacional.unizar.es/

 Prácticas Erasmus https://internacional.unizar.es/programa-erasmus-
practicas-2022-2023

 Plazas de Cooperación. Información en RRII de tu centro. 
https://magister.unizar.es/movilidad/movilidad

 Campus Iberus. http://www.campusiberus.es/euprojects/

 Asociaciones estudiantes (Aiesec, 
Iaeste…):https://www.unizar.es/sites/default/files/logos-
unizar/asociaciones_listado_actual_web.pdf

https://internacional.unizar.es/
https://internacional.unizar.es/programa-erasmus-practicas-2022-2023
https://magister.unizar.es/movilidad/movilidad
http://www.campusiberus.es/euprojects/
https://www.unizar.es/sites/default/files/logos-unizar/asociaciones_listado_actual_web.pdf


 Programa Universtage

INTERNACIONAL 
SI HAS TERMINADO LA CARRERA

https://empleo.unizar.es/universtage/programa-universtage-y-programa-embajadas-y-consulados-spin-universtage
https://www.youtube.com/watch?v=osoDTthlcv0
https://www.youtube.com/watch?v=osoDTthlcv0
https://universa.unizar.es/universtage/programa-universtage
https://universa.unizar.es/universtage/programa-universtage


OTRAS EXPERIENCIAS PARA “VIVIR” 
EUROPA 

Servicio de Voluntariado Europeo – Cuerpo Europeo 
de Solidaridad 
• Rama Voluntariado (actividades de voluntariado) 
• Rama Ocupacional (prácticas y empleo) 

http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/gl/que-es-ces
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/gl/que-es-ces


OTRAS EXPERIENCIAS PARA “VIVIR” EUROPA 

Eurodesk. Información juvenil: http://www.eurodesk.eu/ 

Zaragoza Dinámica: 
https://web.zaragozadinamica.es/empleabilidad/movilidad/

https://eurodesk.eu/
https://web.zaragozadinamica.es/empleabilidad/movilidad/


MÁS RECURSOS 
EXPERIENCIAS  INTERNACIONALES

• Ministerio del Exterior. Cooperación AECID: 
https://www.aecid.es/ES

• Prácticas en la Unión Europea: 
https://epso.europa.eu/job-
opportunities/traineeships_es

• Estudiar idiomas (cursos, aupair, trabajos temporales...) 
Agencia de Promotores de cursos y trabajo en el 
extranjero: http://www.aseproce.org/ 

https://www.aecid.es/ES
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_es
https://www.aseproce.org/


TRABAJAR EN EUROPA 
Red Eures

Vacantes de empleo en 31 países europeos, lo que necesitas 
saber para vivir y trabajar en el exterior, y mucho más.

http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesEmpleo/AreasTematicas/ComoBuscarEmpleo/ci.03_Trabajar_Europa.detalleDepartamento?channelSelected=5d0a977c5401b210VgnVCM100000450a15acRCRD#section1
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesEmpleo/AreasTematicas/ComoBuscarEmpleo/ci.03_Trabajar_Europa.detalleDepartamento?channelSelected=5d0a977c5401b210VgnVCM100000450a15acRCRD#section1
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=es&pageCode=find_a_job
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=es&pageCode=find_a_job


https://www.youtube.com/watch?v=PALNcW_eQXw
https://www.youtube.com/watch?v=PALNcW_eQXw


El tiempo medio de lectura de un CV está entre los 6 y los 20  segundos

Los seleccionadores tardan una media de 7 segundos en decidir si un CV 
es interesante o no

¿Es claro y tiene un diseño atractivo?

¿Se adapta al puesto al que aplico?

¿Me diferencia del resto?

¿Contiene la información adecuada?

¿Cómo 
es tu 
CV? 



Mejora tu CV
BLOG Y REDES SOCIALES
Enlace directo a tu blog y RRSS profesionales. 
¡Comparte contenido de valor sobre tu profesión!

BREVE Y CONCISO
 Para que sea atractivo y fácil de leer utiliza frases cortas. No repitas 

datos ni incluyas información irrelevante u obsoleta.
 Debe ser “escaneable”, que los datos principales puedan captarse en 

unos segundos.

PALABRAS CLAVE
Detecta las palabras claves de tu perfil, sector y oferta a la que aplicas, 
y empléalas en tu CV

.



Mejora tu CV
ELABORA UN PORTFOLIO PERSONAL
Recuerda pedir justificantes de todas las actividades que lleves a cabo
IMPORTANTE: Carta de Recomendación: Referencias Dr. Del TFG

ACTUALíZALO
No es lo mismo hoy, que dentro de 4 años. “Debe ser vivo”

NO UTILICES ABREVIATURAS

CREA UN DISEÑO VISUAL ATRACTIVO, PERO NO EXTRAVAGANTE
El diseño debe estar al servicio de los datos, no al revés. 



Aprovecha la zona superior de tu
CV para potenciar tu marca personal

"Los reclutadores suelen leer los
currículums en forma de 'Z‘

Para potenciar el valor de tu
currículum, utiliza esa parte
superior para hablar de ti (pon la forma
de contacto y foto más pequeñas en otra zona)

Esa zona top utilízala para resaltar en un par
de líneas tu marca personal de forma
relevante para esa empresa.

Mejora tu CV

Moderador
Notas de la presentación
En general se tiende a destinar gran parte de la zona superior del CV a incluir la información personal de contacto y la foto. Lo cual hace desaprovechar un espacio muy importante de este documento.�Para potenciar el valor de tu currículum, Pulido aconseja poner la dirección y foto más pequeñas en otra zona y utilizar esa parte superior para hablar de ti como candidato.



TEN UN CV DIFERENTE
PARA CADA OFERTA

VIGILA LA EXTENSIÓN

LO MÁS IMPORTANTE
EN LA PRIMERA MITAD
DEL DOCUMENTO O DE 

LA FRASE.

Mejora tu CV



Guárdalo en PDF, ya que
así se mantendrá el
formato y no existirán
problemas de
compatibilidad

Guárdalo con tu nombre y
dos apellidos

Mejora tu CV



DATOS PERSONALES

FORMACIÓN

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

IDIOMAS
ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO

CONOCIMIENTOS INFORMÁTICA

EXPERIENCIA LABORAL O ACTIVIDADES AFINES 

OTRAS ACTIVIDADES

MUY BREVE: INQUIETUDES Y INTERESES



Mejora tu CV

FOTO PROFESIONAL
Reciente, bien iluminada, mirando al frente, 

gesto amable, da una imagen seria y 
profesional.
Evita recortes, fotos de fiesta (por muy bien que 

salgas), gafas de sol, fotos inapropiadas.

DATOS PERSONALES
Nombre, apellidos, correo electrónico, teléfono
Opcional: fecha de nacimiento, residencia
 Evita direcciones de email con palabras 

inapropiadas, graciosas. Mejor nombre y 
apellidos o iniciales.



Mejora tu CV
FORMACIÓN
Indica:

Título de tus estudios
Centro en el que lo has cursado
Fecha de inicio y finalización ¿?

EXPERIENCIA
En orden cronológico, comenzando por lo más reciente.
Da más visibilidad (Ej. negritas) a la experiencia relacionada con el 
puesto que quieres conseguir. 
Indica:

Nombre del puesto
Nombre de la empresa
Periodo en el que trabajaste allí
Breve descripción de tus funciones, incluye palabras clave



Mejora tu CV
IDIOMAS, INFORMÁTICA, HABILIDADES Y OTROS DATOS DE INTERÉS
Cuida su presentación. Utiliza elementos más visuales o gráficos.

Idiomas: 
Conviene distinguir entre nivel hablado, escrito y leído.
Si has realizado intercambios, viajes de estudio al extranjero o voluntariado, 
puedes indicarlo aquí. 

Otros datos de interés

Puedes incluir tus objetivos e intereses profesionales. 



europass.cedefop.europa.eu/es

Europass
Es un modelo estandarizado de CV que propone la Unión Europea para 
facilitar la búsqueda de empleo de los trabajadores en los diferentes 
países de Europa. 

Presenta de modo sistemático y cronológico cualificaciones, 
experiencia, habilidades y competencias.

Incluye informaciones sobre datos personales, nivel de estudios y 
formación académica así como experiencia laboral, competencias 
lingüísticas y otras competencias adicionales.

Descargable en las distintas lenguas europeas. 

Se cumplimenta online y se descarga en diferentes formatos, Word, 
PDF, HTML.

¿QUIERES TRABAJAR EN OTRO 
PAÍS? 
Infórmate primero sobre el formato de CV que es 
habitual allí. 



EL CURRICULUM VITAE
Infografías

https://www.doyoubuzz.com/es/

https://www.doyoubuzz.com/es/


EL CURRICULUM VITAE

https://www.canva.com/es_es/curriculums/plantillas/
https://www.canva.com/es_es/curriculums/plantillas/


Mejora tu CV
Código QR

Selecciona un generador de códigos QR
1. GOQR.me
2. Visualead
3. QR Stuff

2. Diseña y enlaza tu código QR

3. Prueba el código QR

http://goqr.me/
http://www.visualead.com/
http://www.qrstuff.com/


LA CARTA DE PRESENTACIÓN

DEBE RESPONDER TRES CUESTIONES:

• ¿Por qué te pones en contacto con ellos?

• ¿Por qué les puedes interesar tú?
– Presentación académica
– Presentación profesional
– Presentación personal

• ¿Qué buscas?



El curriculum y las redes sociales

NO PUEDES NO ESTAR 

PERO NO PUEDES ESTAR DE 
CUALQUIER MANERA

Moderador
Notas de la presentación
1) Ahorrar tiempo, al recibir alguna notificación tienes la posibilidad de ser el primero en apuntarte.
2) Acceso en cualquier lugar y 24 horas al día, lo que te permite estar alerta de cualquier oferta laboral publicada.
3) Aplicaciones de portales de empleo, con filtros en las ofertas (ubicación, …), alertas, …
4) Puedes compartir las ofertas con otras personas mediante aplicaciones como Whatsapp.

El 75% de la generación Millennial utiliza su móvil para la búsqueda de empleo.




GRACIAS  POR VUESTRA  ATENCIÓN

Elisa Gómez de Mena
elimena@unizar.es

Orientadora Profesional

http://www.unizar.es/universa

mailto:elimena@unizar.es
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