
 

 
 

 
ACUERDO 5/2024 DE LA JUNTA EXTRAORDINARIA DE 
FACULTAD DE 18 DE ABRIL DE 2024 POR LA QUE SE APRUEBA 
EL MODELO FORMATIVO SIMPLIFICADO PARA GRADO EN 
TERAPIA OCUPACIONAL.  

 
 
 
La Junta Extraordinaria de Facultad de Ciencias de la Salud, en sesión ordinaria de 18 de abril de 
2024, acuerda aprobar por asentimiento el modelo del Proyecto formativo simplificado para 
Grado en Terapia Ocupacional. 

Anteriormente, el proyecto formativo del Grado en Terapia Ocupacional se aprobó en sesión 
ordinaria de Junta de Facultad con fecha 16 de diciembre del 2022, en el momento que también 
se aprobó la memoria modificada. Se ha modificado esa versión a la versión actual de: Proyecto 
formativo simplificado para Grado en Terapia Ocupacional. (Ver en Anexo 1) 

 

 

 
Zaragoza, a 19 de abril de 2024 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Anexo 1. MODELO DE PROYECTO FORMATIVO SIMPLIFICADO PARA 
TITULACIONES OFICIALES DE GRADO ADAPTADAS AL RD 822/2021 

 
 

1. DENOMINACIÓN DEL TÍTULO 

Grado en Terapia Ocupacional 

2. ÁMBITO Y RAMA DE CONOCIMIENTO  
Ámbito de conocimiento 

Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Rama de conocimiento 

Ciencias de la Salud 

3. CENTRO o CENTROS DE IMPARTICIÓN (*)  
Centro 

Facultad de Ciencias de la Salud 

 
(*) En el caso de titulaciones conjuntas, incluir centro(s) y Universidad(es) responsables(s). 

4. ESTRUCTURA DEL PROYECTO FORMATIVO DE LA TITULACIÓN 

Las asignaturas optativas refieren al número de créditos requeridos para la obtención del título y no a los créditos ofertados. Las 
prácticas externas refieren a las prácticas obligatorias 

Tipo de formación Créditos ECTS Núm. de 
asignaturas 

Formación Básica (FB) 60 10 

Obligatorias (OB) 120 20 

Optativas a cursar (OP) 6 2 

Prácticas externas obligatorias (PE) 48 3 

Trabajo fin de grado (TFG) 6 2 

Total créditos ECTS 240  
 
5.  ESTRUCTURA DE LA TITULACIÓN POR ASIGNATURAS  

Explicación de los campos: Módulo: Nombre del módulo; Materia: Nombre de la materia; ECTS: número de créditos ECTS de la 
asignatura o materia; Nombre: Nombre de cada asignatura; Nombre en inglés: Nombre de cada asignatura en inglés; Tipología (FB; 
Formación Básica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; PE: Prácticas externas; TFM); Ámbito de conocimiento: indicar solo en caso de 
asignatura de Formación Básica; Modalidad: (PR: Presencial; VR: Virtual); Semestre o Semestres: Semestre de Impartición del 1 al 8 
(o al que corresponda); en el caso de asignaturas anuales indicar una A y los semestres en los que se imparte la asignatura.  
 
Completar tabla para todas las asignaturas agrupadas por módulos y materias.  
 

 
 



 
 
 
 
 
  

Módulo Formación Básica 
Materia Anatomía humana ECTS  18 

Asignatura 

Nombre  Anatomía I 
Nombre en inglés  Anatomy I 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 1 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Anatomía II 
Nombre en inglés  Anatomy II 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 2 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Cinesiología humana 
Nombre en inglés  Human kinesiology 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 2 
ECTS  6 ECTS 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Módulo Formación Básica 
Materia Fisiología humana                                                                                                    ECTS  6 

Asignatura 

Nombre  Fisiología humana 
Nombre en inglés  Human physiology 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 2 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Formación Básica 
Materia Estadística ECTS  6 

Asignatura 

Nombre  Estadística aplicada en ciencias de la salud 
Nombre en inglés  Statistics applied to health sciencies 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 1 
ECTS  6 ECTS 



 

 
 
 

Módulo Formación Básica 
Materia Psicología ECTS  18 

Asignatura 

Nombre  Psicología I 
Nombre en inglés  Psychology I 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 2 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Psicología II 
Nombre en inglés  Psychology II 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 3 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Gerontología 
Nombre en inglés  Gerontology 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 4 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Formación Básica 
Materia Sociología ECTS  12 

Asignatura 

Nombre  Sociología general y de la salud 
Nombre en inglés  General and health sociology 
Tipología Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

  Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 1 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Antropología social y cultural 
Nombre en inglés  Social and cultural anthropology 
Tipología  Formación Básica 
Ámbito de 
conocimiento (si FB) 

 Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 3 
ECTS  6 ECTS 



 
 
 

Módulo Fundamentos de la terapia ocupacional y autonomía personal e independencia 
Materia Fundamentos de la terapia ocupacional ECTS  18 

Asignatura 

Nombre  Historia y fundamentos de la terapia ocupacional 
Nombre en inglés  History and foundations of occupational therapy 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)  

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 1 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Teorías de la ocupación humana 
Nombre en inglés  Theories of human occupation 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 2 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Proceso de terapia ocupacional 
Nombre en inglés  Occupational therapy process 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 3 
ECTS  6 ECTS 



 
 

Módulo Fundamentos de la terapia ocupacional y autonomía personal e independencia 
Materia Autonomía personal e independencia ECTS  24 

Asignatura 

Nombre  Actividades y recursos terapéuticos I 
Nombre en inglés  Therapeutic activities and resources I 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)  

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 1 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Actividades y recursos terapéuticos I 
Nombre en inglés  Therapeutic activities and resources II 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 3 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Entorno ocupación y salud 
Nombre en inglés  Environment, occupation and health 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 4 
ECTS  6 ECTS 

 Nombre  Tecnología aplicada en terapia ocupacional 
 Nombre en inglés  Applied technology in occupational therapy 

 Tipología  Obligatoria 

Asignatura Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

 Modalidad  Presencial 
 Semestre o Semestres   Semestre 4 
 ECTS  6 ECTS 



 
 

 
 

Módulo Afecciones medico-quirúrgicas, psiquiátricas y salud pública 
Materia Afecciones medico-quirúrgicas y psiquiátricas ECTS  18 

Asignatura 

Nombre  Afecciones medico-quirúrgicas I 
Nombre en inglés  Medical-surgical conditions I 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)  

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 3 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Afecciones medico-quirúrgicas II 
Nombre en inglés  Medical-surgical conditions II 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 4 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Psiquiatría 
Nombre en inglés  Psychiatry 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 4 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Afecciones medico-quirúrgicas, psiquiátricas y salud pública 
Materia Salud pública ECTS  6 

Asignatura 

Nombre  Salud pública 
Nombre en inglés  Public health 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 5 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Terapia ocupacional aplicada 
Materia Terapia ocupacional en etapas específicas del ciclo vital ECTS  12 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en la infancia y en la adolescencia 
Nombre en inglés  Occupational therapy in childhood and adolescence 
Tipología Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 5 
ECTS  6 ECTS 



 

 
 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en el mayor 
Nombre en inglés  Occupational therapy in the elderly 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 6 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Terapia ocupacional aplicada 

Materia Aplicación de la terapia ocupacional a la salud y el 
funcionamiento ECTS  18 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en la disfunción física 
Nombre en inglés  Occupational therapy in physical dysfunction 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)  

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 5 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en la disfunción neurológica 
Nombre en inglés  Occupational therapy in neurological dysfunction 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 5 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en salud mental 
Nombre en inglés  Occupational therapy in mental health 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 5 
ECTS  6 ECTS 



 
 

Módulo Terapia ocupacional aplicada 
Materia Terapia ocupacional avanzada ECTS  24 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional comunitaria 
Nombre en inglés  Community occupational therapy 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)  

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 8 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Gestión y proyectos en terapia ocupacional 
Nombre en inglés  Management and projects in occupational therapy 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 8 
ECTS  6 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Investigación en terapia ocupacional 
Nombre en inglés  Research in occupational therapy 
Tipología  Obligatoria 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 8 
ECTS  6 ECTS 

 Nombre  Ética y marco legal de la terapia ocupacional 
 Nombre en inglés  Ethics and legal framework of occupational therapy 

 Tipología  Obligatoria 

Asignatura Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

 Modalidad  Presencial 
 Semestre o Semestres   Semestre 8 
 ECTS  6 ECTS 

Módulo Prácticas externas y Trabajo fin de grado 
Materia Prácticas académicas externas ECTS  48 

Asignatura 

Nombre  Prácticas externas I. a 
Nombre en inglés  External Practices I.a 
Tipología Prácticas externas obligatorias 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 6 
ECTS  16 ECTS 

Asignatura 
Nombre  Practicas externas I. b 
Nombre en inglés   External Practices I.b 
Tipología   Prácticas externas obligatorias 



 
 

 

Ámbito de 
conocimiento (si FB)   

Modalidad  Presencial 
Semestre o Semestres   Semestre 6 
ECTS  8 ECTS 

 Nombre  Prácticas externas II 
 Nombre en inglés  External Practices II 
 Tipología   Prácticas externas obligatorias  

 Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

 Modalidad   Presencial 
 Semestre o Semestres    Semestre 7 
 ECTS  24 ECTS 

Módulo Prácticas externas y Trabajo fin de grado 
Materia Trabajo fin de grado ECTS  6 

Asignatura 

Nombre   Trabajo fin de grado 
Nombre en inglés   Final Degree Project 
Tipología  Trabajo fin de grado 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestres 7 y 8 
ECTS  6 ECTS 

Módulo Otros ámbitos de aplicación de la terapia ocupacional 
Materia Otros ámbitos de aplicación ECTS  6 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional basada en la naturaleza I 
Nombre en inglés   Nature-based occupational therapy I 
Tipología  Optativa 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 7  
ECTS  3 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional basada en la naturaleza II 
Nombre en inglés  Nature-based occupational therapy II 
Tipología  Optativa 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 7  
ECTS  3 ECTS 

Asignatura 

Nombre   Género y salud 
Nombre en inglés   Gender and health 
Tipología  Optativa 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    



 
 

6. MENCIONES 

 
En caso de que el grado incorpore menciones, indíquese el nombre y en un listado las asignaturas que la componen.   
 

7. TABLA DE ADAPTACIÓN DE ASIGNATURAS ENTRE LOS PLANES 
 

 
Asignaturas ECTS Asignaturas ECTS 
Anatomía humana 10 Anatomía I; Anatomía II 12 

Cinesiología humana y 
biomecánica humana 8 Cinesiología humana 6 
Fisiología humana 6 Fisiología humana 6 
Psicología I 6 Psicología I 6 
Psicología II 6 Psicología II 6 
Sociología de la salud I 6 Sociología general y de la salud 6 
Sociología aplicada a la discapacidad 6 Antropología social y cultural 6 
Teoría y técnicas de la Terapia 
ocupacional I 11 Historia y fundamentos de la terapia ocupacional 

Teorías de la Ocupación Humana 12 
Actividades para la independencia 
funcional I 7 Actividades y recursos terapéuticos I 6 
Actividades para la independencia 
funcional II 9 Actividades y recursos terapéuticos II 6 
Actividades para la independencia 
funcional IV 6  Entorno, ocupación y salud 6 
Ortoprótesis en Terapia ocupacional 6 Tecnología aplicada en terapia ocupacional 6 
Afecciones médico- quirúrgicas I 10 Afecciones médico-quirúrgicas I 6 
Psiquiatría 6 Psiquiatría 6 
Afecciones médico- quirúrgicas II 9 Afecciones médico-quirúrgicas II 6 
Salud pública 6 Salud pública 6 

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 7  
ECTS  3 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Terapia ocupacional en situaciones de emergencia y desastres  
Nombre en inglés  Occupational therapy in emergency and disaster situations 
Tipología  Optativa 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 7  
ECTS  3 ECTS 

Asignatura 

Nombre  Intervención grupal en terapia ocupacional 
Nombre en inglés  Group intervention in occupational therapy 
Tipología  Optativa 
Ámbito de 
conocimiento (si FB)    

Modalidad   Presencial 
Semestre o Semestres    Semestre 7  
ECTS  3 ECTS 

PLAN DE ESTUDIOS 1393/2007 PLAN DE ESTUDIOS 822/2021 



Geriatría 6 Terapia ocupacional en el mayor 6 
Actividades para la independencia 
funcional III 6 Terapia ocupacional en la infancia y la 

adolescencia 6 
Teoría y técnicas de la terapia 
ocupacional II 12 Terapia ocupacional en la disfunción física  

Proceso de terapia ocupacional 12 
Teoría y técnicas de la terapia 
ocupacional III 11 Terapia ocupacional en salud mental 

Terapia ocupacional en neurología 12 

Deontología y Legislación sanitaria 6 Ética y marco legal en la terapia 
ocupacional 6 

Actividades para la independencia 
funcional V 6 Terapia ocupacional comunitaria 6 
Actividades para la independencia 
funcional VI 6 Gestión y proyectos 6 
Prácticas Externas I 16 Prácticas Externas I a: 16 ECTS 16 
Prácticas Externas II 24 Prácticas Externas II 24 
Trabajo Fin de Grado 7 Trabajo Fin de Grado 6 
Optativa 10 Otros ámbitos de aplicación 6 

 
 
 
 

 
 
 


